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美国医学研究所

　　美国医学研究所（ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＩＯＭ）成立于１９７０年，隶属于
美国国家科学院，作为一个非赢利研究组织，其涉及领域主要是生物学、医学

和健康事业，也包括相关的行为社会学、人类学、管理学、法学、物理学和工程

学。美国医学研究所的主要工作目的，即通过鉴别和综合相关科学事实，以及

慎重的商讨程序，帮助卫生决策形成。

美国医学研究所的主要任务是为国家医疗政策提供独立的以科学事实为

依据的意见咨询。医学研究所在政府框架之外独立工作，以保证医学信息得

到科学分析，并形成独立的意见和指南，为政府、专家、各种阶层团体领导者以

及大众，提供与医疗健康和科学政策有关的无偏见的以事实为依据的权威信

息和意见。美国医学研究所的大部分研究和活动由美国联邦政府资助。私人

企业、基金会、地方政府也资助并开展部分研究。

美国医学研究所既是荣誉委员资格的科学家联盟，也是政策研究机构。

美国医学研究所由美国国内及国外最顶尖的科学家自愿加入并成为其委员。

研究所成员的选择，基于其专业成就，并且愿意为卫生健康相关研究和活动无

偿服务。作为美国医学研究所的成员，即为美国科学院院士。美国医学研究

所细则规定，每年新增选成员不能超过６５名。每年１０月举行的美国医学研
究所年会将公布当年新增选的成员名单。目前加上外籍委员和名誉退休委

员，共约有１６００名美国医学研究所成员。为了保证研究所委员的多样性，至
少四分之一的委员必须由医学专业之外的专家组成，这些专家来自不同领域，

例如自然学、社会学、行为科学、法律、管理学、工程学以及人类学。

从管理形式上，美国医学研究所由８个研究部门组成：全球健康委员会，
卫生保健服务委员会，卫生保健政策委员会，军队和退伍军人委员会，人口健

康和公共卫生实施委员会，食物和营养委员会，非洲科学学时发展委员会，儿

童、青少年和家庭委员会。而研究所的工作主要集中体现在各委员会的报告

或研究计划。研究范围从医疗保健质量到国家疫苗注射计划，从国立卫生研

究所（ＮＩＨ）卓越的研究中心到保护国家的食物供给。尽管研究范围广泛，美
国医学研究所开展的工作主要分为１７个主题领域。这些主题包括精神卫生，
儿童健康，食物和营养，老年化，女性健康，教育，公共政策，医疗保健和质量，

疾病，全球健康，工作环境卫生，军队和退伍军人，卫生学，环境学，治疗，公众
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健康和预防，少见疾病。每一个主题均有相关的研究计划、事件和报告。以疾

病主题为例，目前美国医学研究所的研究计划包括低收入国家的癌症控制，儿

童肥胖预防，发展分子标记物为基础的仪器用于癌症筛查、诊断和治疗，国家

疫苗计划回顾分析等等。已形成的和疾病主题有关的报道有：从癌症患者到

癌症幸存者之间的过度缺失；提高乳房成像质量标准；儿童癌症患者的药物治

疗；提高乳腺癌检出率和诊断率的策略；乳腺癌患者的心理社会需要；癌症和

环境（基因 －环境相互作用）；提高癌症的缓解率；乳腺癌早期检出技术的发
展等等。从这些研究计划和报告可以看出，癌症研究仍然是美国医学研究所

的研究重点，而从乳腺癌的诊断、治疗到术后心理关注等一系列问题，均是美

国医学研究所的研究对象，以期让每位患者得到最科学的治疗和关注。

美国医学研究所的委员们通过统一形式的研究程序，对每一个重要的政

策问题形成最后权威、客观而科学的意见和答案。首先，委员会的组成要确保

专业性并避免偏见或冲突。其次，每个委员会产生的上述不同主题的研究报

告由大量研究所之外的科学家匿名评价。只有当研究报告发布之后这些评审

专家的名字才会出现。此外，研究所经常举行圆桌会议、研讨会或座谈会，为

不同领域的专家就某一专业的问题提供公开的讨论机会，促进以事实为依据

的对话，有利于最后意见的形成。

除此之外，三十多年来，美国医学研究所一直致力于“罗伯特·伍德·约

翰森卫生政策人员计划”（ＴｈｅＲｏｂｅｒｔＷｏｏｄＪｏｈｎｓｏｎＨｅａｌｔｈＰｏｌｉｃｙＦｅｌｌｏｗｓｈｉｐｓ
Ｐｒｏｇｒａｍ，ＲＷＪ）。ＲＷＪ卫生政策人员计划，为优秀的在职卫生健康专业人士提
供机会，了解卫生健康政策的形成过程，对新政策和计划的形成提供意见，并

帮助其在自己的专业领域发展成为领导者。

（周艳　整理　　姜军　审校）
（收稿日期：２００８１１０６）
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