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乳腺多发性巨大脂肪瘤１例
姚大勇　尹大龙　刘连新　王凤军　姜洪池

　　脂肪瘤是临床上的常见病，好发于皮下脂肪组织较丰富的部位，如背、肩、颈
以及四肢近端。发生于乳腺部位的较为少见，近年来文献报道不多。本科于

２００７年３月接诊１例患者，其乳腺脂肪瘤瘤体巨大，且为一侧多发，实属罕见，现
报道如下。

１　病例资料
　　患者，女，６４岁，自觉右乳逐渐增大５个月前来就诊。患者５个月前，发现右
乳逐渐增大，无疼痛及任何不适，皮肤无改变，乳头无溢液，未行诊治。近来因发

觉双乳明显不对称，特来本院就诊。查体：右乳体积明显大于左乳（图１），右乳头
后下方可扪及团块状肿物，大小约１４．０ｃｍ×９．５ｃｍ，质地柔软，边界清楚，活动度
尚可，无压痛，与周围组织无粘连，双侧腋下未触及肿大淋巴结。患者自述右乳未

曾患病。钼靶Ｘ线摄片显示（图２）：右乳明显增大，腺体明显退化，呈片状、结节
状影；右乳内有约１５．０ｃｍ×１１．０ｃｍ脂肪样低密度影，边界清晰；右乳下部见
１．８ｃｍ×１．５ｃｍ的分叶肿块影，右乳下部与脂肪连接处见大小为 １．５ｃｍ×
１．３ｃｍ的脂肪样低密度影；右乳血管影增多增粗。诊断为右乳多发性巨大脂肪
瘤。患者于２００７年３月１１日行手术治疗。手术取右乳外侧弧形切口，切开皮
肤、皮下组织、达腺体，沿肿物边缘１ｃｍ游离肿物，将其完整剥除，包膜完整、菲
薄，颜色较黄，质软（图３）。手术中发现肿物外下方有２枚较小脂肪瘤，且一并切
除。术后病理报告为右乳多发性巨大脂肪瘤。

２　讨论
　　　　乳腺脂肪瘤在临床上较为少见，如此巨大者更为罕见。该病属良性肿
瘤，发病年龄段不均，多见于中年以上妇女，且因为脂肪瘤质软、无乳头溢液、无疼

痛及皮肤破溃，多单发，常无意中发现。由于乳腺脂肪瘤在临床症状上与很多疾

病相类似，因此其误诊率较高。文献报道，该病的临床误诊率达到２５．０％，在结
合乳腺钼靶照相、超声检查和细针穿刺活检后，只能有 １１．４％的患者符合诊
断［１］。该病在临床上需与叶状囊肉瘤、以脂肪组织为主的乳腺错构瘤、乳腺脂肪

坏死、乳腺恶性淋巴瘤、乳腺纤维腺瘤相鉴别。叶状囊肉瘤为上皮细胞和纤维组
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图１　患者左右乳比较

图２　患者右乳钼靶Ｘ线摄片

图３　切除的巨大脂肪瘤

织混合组成的恶性肿瘤，易血行转移，淋巴结转移少见。该病缺乏临床上的特征

性，起病隐匿，病史长，但肿物在短时间内迅速增大，与周围组织边界清楚，活动度

好，无粘连，质地韧性强，但局部皮肤少有变化，临床上需依靠病理确诊。以脂肪

组织为主的乳腺错构瘤为少见的良性肿瘤，常发病于中青年女性，形态规则，周围

无粘连，边界清晰，质地与周围组织相近，无明显疼痛感，局部皮肤无粘连，偶有乳

头溢液。临床可依靠乳腺钼靶照相鉴别，因错构瘤组织成分不同，钼靶显像常见

密度不均，且能够看到中等密度的腺体影，但周边伴有空晕，为错构瘤的典型 Ｘ
线表现［２］。乳腺脂肪坏死为非化脓性炎症，因局部无菌性脂肪坏死所致，一般有
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外伤史。肿物较表浅，与周围轻度粘连，形态不均匀，活动度尚可，质硬，疼痛感不

明显，采集病史时，常被告知肿物随病程推延有缩小的趋势，临床上需依靠病理确

诊。乳腺恶性淋巴瘤起源于淋巴组织，肿物囊实性较多，边界较良性结节欠光滑，

形态一般不均匀，无疼痛感，活动度可，常伴有患侧腋下淋巴结肿大，临床上可依

靠高频超声和病理确诊。乳腺纤维腺瘤常见于青年女性，为常见病和多发病，表

现为明显的肿块，质硬，形态规整，边界清晰，表面光滑，活动度好，压痛明显，无乳

头溢液及皮肤破溃，常伴有乳房胀痛，随月经周期变化，以月经前期为著，临床上

可通过病理加以证实。乳腺巨大脂肪瘤一经确诊，应行手术切除治疗。
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