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摇 摇 乳头溢液为乳腺疾病的三大临床表现之一,约有

10%的乳腺病患者以乳头溢液为首发症状而就诊[1鄄2] 。 引

起乳头溢液的原因很多,乳腺导管扩张及慢性乳管炎是较

常见的原因。 我科应用纤维乳管镜对 286 例乳头溢液的

患者进行检查,并对其中 109 例诊断为乳腺导管扩张及慢

性乳管炎的患者进行病变乳管的冲洗治疗,取得了较好的

临床效果。

1摇 资料和方法

1郾 1摇 临床资料

2010 年 3 月至 2012 年 6 月共有 286 例乳头溢液患者

在我科接受纤维乳管镜检查,诊断为乳腺导管扩张及慢性

乳管炎的患者有 109 例,占所有患者的 38郾 1% (109 / 286),
其中单乳单孔 30 例,单乳多孔 20 例,双乳单孔 29 例,双乳

多孔 30 例。 患者均为女性,年龄在 24 ~ 58 岁之间,平均

年龄 38 岁,乳管镜检查前行血泌乳素测定,排除了高泌乳

素血症。 109 例患者中,68 例伴有乳腺疼痛。
1郾 2摇 治疗方法

采用进口 FiberTech 超细纤维乳管镜对 286 例乳头溢

液患者进行常规检查,对 109 例诊断为乳腺导管扩张及慢

性乳管炎而无明确手术指征者,采用含抗生素的液体对病

变乳管进行冲洗,并将注入的液体尽量排出,反复 3 ~ 4 次,
至排出液渐转清澈。 抗生素液体由 0郾 9%生理盐水 100 ml、
庆大霉素 160 000 U 和 2%利多卡因 20 ml 混合组成。 冲洗

完毕后,患侧乳头涂以红霉素眼膏,并以创可贴覆盖,24 h
禁浴。 8 例双乳多孔溢液患者在治疗后 3 个月再次冲洗

治疗。

2摇 结果

术后进行了电话回访,随访时间 3 ~ 24 月,109 例乳

管扩张及慢性乳管炎患者中有 10 例失访,随访率为

90郾 8% (99 / 109)。 获得回访的 99 例患者中乳头溢液消

失 70 例,占 70郾 7% (70 / 99),有 18 例在检查后 3 d 左右乳

头溢液消失,1 个月后再次出现乳头溢液,但量有所减少,
其余 11 例情况无改善。 受访者中伴有乳房疼痛症状的

患者 68 例,其中疼痛症状明显缓解 50 例,占 73郾 5% (50 /
68),其余 18 例症状改善不明显。

3摇 讨论

乳头溢液可分为真性乳头溢液和假性乳头溢液。 真

性溢液是指非妊娠期、非哺乳期乳头自然溢液,而假性溢

液是指乳头浅表糜烂或乳瘘的渗液。 由乳腺导管病变导

致的乳头溢液占全部真性溢液的 80% 以上[3] 。 文献报

道,由乳管扩张及慢性乳管炎引起的乳头溢液,占接受纤

维乳管镜检查人数的 36郾 7% ~ 56郾 1% [4鄄6] , 与本研究

(38郾 1% ,109 / 286)基本相符。
乳头溢液的诊断主要依赖纤维乳管镜的检查,乳管镜

对导管内病变的诊断具有较好的敏感性(53郾 2% )和特异

性(60% ),比常规检查更为有效[7] 。 随着应用技术的发

展和成熟,乳管镜已不仅限于对乳腺导管内病变的观察,
而且可用于对乳腺导管内病变的治疗,如手术定位及病灶

的活检,乳管扩张、乳管炎性疾病的冲洗治疗等。
随访显示 99 例乳管扩张及慢性乳管炎患者采用纤维

乳管镜冲洗治疗后,乳头溢液消失 70 例(70 / 99, 70郾 7%),
乳房疼痛症状缓解 50 例(50 / 68, 73郾 5% ),与文献报道相

近[8] ,说明乳管镜在治疗乳管扩张及慢性乳管炎方面有

一定的应用价值。 笔者分析原因在于:(1)直接对病变乳

管进行冲洗,清除了部分病变乳管内聚集的脂类分泌物,
使远端乳管引流畅通,局部炎症减轻,缓解了由此引起的

乳房疼痛;(2)冲洗液含利多卡因和庆大霉素,利多卡因

能减轻治疗过程中患者的疼痛,庆大霉素直接接触炎性乳

管,具有较为可靠的抗感染作用;(3)对于症状反复发作

的病例可重复使用纤维乳管镜冲洗乳管。
尽管纤维乳管镜冲洗治疗乳管扩张及慢性乳管炎已

取得了较为肯定的疗效,但仍有一定的局限:(1)多孔溢

液。 虽然文献报道对多孔溢液患者,应行多孔灌洗[9] ,但
在检查治疗过程中往往难以完全做到,对于一次适合检查

几处乳孔尚无定论,有待观察。 (2)乳头溢液假性消失:
乳管镜检查后,乳管粘膜难免有损伤、水肿,术后可造成乳

头溢液消失,此为假性治愈。 若是水肿所致,一般 1 个月

左右会再出现溢液,但若为损伤后形成瘢痕堵塞,则难以

判断治疗是否取得实际疗效。 (3)高成本。 乳管镜有一

定的使用寿命,反复冲洗会提高纤维乳管镜的折损率,治
疗的高成本限制了其临床应用。 但随着技术的不断改进,
笔者相信纤维乳管镜在诊治乳管扩张及慢性乳管炎方面

大有前景。
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