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摇 摇 男性乳腺癌是一种较为罕见的恶性肿瘤,呈地域性分

布[1] 。 在美国黑人及乌干达人中发病率最高,而在中美

洲、南美洲及亚洲人中发病率最低,其发病率在男性人群

中约为(0郾 85 ~ 1郾 3) / 100 000[2] ,而在所有乳腺癌病例中

发病率<1% [3]。 笔者报道男性乳腺癌合并原发性肝癌 1 例,
并结合文献对男性乳腺癌高危因素进行总结,探讨其发生

与原发性肝癌有否关联。

1摇 病例资料

患者,男性,64 岁,无烟酒等嗜好,家族史无特殊。 患

者于 2007 年无明显诱因出现肝区不适,就诊于本院,确诊

为原发性肝细胞癌(图 1),先后 3 次行经导管肝动脉化

疗栓塞术( transcatheter arterial chemoembolization,TACE)
治疗。 2010 年 12 月 CT 检查显示病灶有进展,遂行“射频

消融术冶。 2011 年 3 月因食用辛辣食物,出现晕厥、黑便,
再次行“TACE 栓塞治疗+食管胃底静脉硬化栓塞术冶。
2011 年 12 月复查发现病灶进展,再次行 TACE 治疗。
2013 年 2 月 25 日复查发现病灶进展,并因“发现左侧乳

腺肿物 1 d冶到本院就诊。 查体:左侧乳腺外上象限可触

及一大小约 1郾 5 cm伊1郾 5 cm 的肿物,质硬,边界欠清晰,活
动度欠佳,无明显压痛。 双侧乳腺 X 线检查:双侧乳腺内

少量腺体密度影。 左侧乳腺外上方可见一个圆形肿块影,
部分边缘锐利,局部欠清晰,局部腺体纠集(图 2、3)。 乳

腺影像报告数据系统(BI鄄RADS)分类为 4A 类。 性激素检

查:泌乳素水平较正常值升高,睾酮水平略升高,雌二醇、
孕酮、促卵泡生成素及促黄体生成素均正常。 因患者次日

需行 TACE 治疗,故于局部麻醉下行“左侧乳腺肿物切除

术冶。 术后常规病理检查:左侧乳腺浸润性导管癌(图 4),
域 ~芋级。 免疫组织化学结果:ER( -),PR( -),HER鄄2
(0),细胞角蛋白 5 / 6(-),雌激素调节蛋白 PS鄄2(-),抑癌

基因 P53 约 90% ,拓扑异构酶 TOP域约 40% ,肿瘤增殖抗

原 Ki67 约 60%~70% ,囊性疾病流体蛋白质总值 GCDFP鄄
15(-),E鄄钙黏素(+)。 患者因家庭经济条件有限而放弃

进一步治疗。

2摇 讨论

男性乳腺癌有如下几种高危因素:(1)内分泌因素摇
淤泌乳素水平升高。 泌乳素为腺垂体分泌的一种蛋白质

激素,其可促进乳腺发育生长,刺激并维持泌乳[4] 。
Okada 等[5]观察发现,患有垂体腺瘤的患者,其体内泌乳

素水平升高,使乳腺癌的发病风险明显增加。 于雌激素水

平升高。 肝炎、肝硬化、肝癌等肝病引起肝功能受损,对体

内雌激素的灭活作用减弱。 在赞比亚,因地方感染性疾病

图 1摇 原发性肝细胞癌的病理学形态变化(HE摇 伊100)

图 2摇 左侧乳腺 X 线摄影[头尾位(CC)]

图 3摇 左侧乳腺 X 线摄影[内外侧斜位(MLO)]
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图 4摇 乳腺浸润性导管癌的病理学形态变化(HE摇 伊100)

导致肝功能受损,使其男性乳腺癌的年发病率高达

15% [6] 。 同样,嗜酒亦可影响肝功能。 欧洲一项多中心的

病例鄄对照研究表明,乙醇摄入量每增加 10 g / d,乳腺癌发

病率将升高 16% [7] 。 肥胖[8] 、前列腺癌术后或变性手术

后摄入外源性雌激素者,发生男性乳腺癌的危险性升高,
甚至发生双侧乳腺癌。 盂长期服用改变雌激素与睾酮正

常比例的药物(如螺内酯、洋地黄等) 可导致男性乳腺

癌[9] 。 榆睾酮水平下降。 成人流行性腮腺炎、隐睾、先天

性腹股沟疝或单、双侧睾丸切除术以及 Klinefelter爷 s 综合

征患者,因睾丸功能异常,均可致男性乳腺癌发病风险增

加,其中隐睾可使乳腺癌发病率增加 12 倍,Klinefelter爷 s
综合征患者发生乳腺癌的危险性增加 20 ~ 50 倍[10] 。 (2)
遗传因素、职业环境因素及放射线接触因素摇 具有乳腺癌

家族史的男性,其患乳腺癌的风险比正常人群增加

2郾 5 倍[11] 。 在汽油和尾气环境中工作>3 个月的男性,乳
腺癌发病危险性升高 2郾 5 倍[12] 。 Koc 等[13] 认为,暴露于

电磁场或夜间暴露于灯光下以及暴露的时间均与男性乳

腺癌的发生有重要关联。 Ron 等[14] 对原子弹爆炸后幸存

的 45 880 例男性患者进行研究后发现,每接受 1 Sv 放射

性有效剂量,乳腺癌发病风险便增加 8 倍。
该患者罹患原发性肝癌 6 年后,出现左侧乳腺癌,属

于多发性原发癌(multiple primary carcinoma, MPC)。 MPC
较为少见,并且文献报道多以食管、胃常见。 乳腺癌与肝

癌这两种原发癌并发的病例极为罕见。 刘海丽与战忠

利[15]曾报道了直肠癌、乳腺癌及肝癌三重癌 1 例,但不同

的是,该文献报道的患者为女性。
结合男性乳腺癌的高危因素分析,该患者肝癌发病

后,经多次治疗仍有复发,肝功能严重受损,且泌乳素水平

有所升高,而泌乳素水平升高与乳腺癌发生有密切联

系[5] 。 文献报道,雄激素可以抑制乳腺组织增生,可能有

抑制乳腺癌发生、发展的作用,但其确切性至今仍无定

论[16] 。 故该患者睾酮水平较正常值略高对其乳腺癌发生

是否有所影响仍需进一步探讨。
中国系肝病大国,因各种肝病导致乳腺癌的病例却并

不多见。 乳腺癌与肝功能受损是否有联系,以及乳腺癌与

男性高泌乳素血症的关系都是值得深入研究的课题。
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